
Menù Scuole Comune di Vicenza

Anno scolastico 2014-2015

ANTIPASTO PIATTO DEL GIORNO CONTORNO DESSERT

LUN. Insalata verde   Prosciutto cotto e formaggio asiago Patate all'olio Frutta fresca 

MAR. Insalata e mais Pasta al pesto delicato Piselli al tegame Yogurt alla frutta

MER. Carote julienne Pasta al ragù Spinaci alla parmigiana Frutta fresca

GIO. Cappuccio julienne Gnocchi al pomodoro Carote baby all'olio Dolce da forno

VEN. Insalata e finocchi Hamburger di manzo Patate al forno Budino

LUN. Carote julienne Pasta al ragù Fagiolini al tegame Frutta fresca  

MAR. Cappuccio julienne Arrosto di maiale Purè di patate Yogurt alla frutta

MER. Insalata verde         Ravioli al pomodoro Carote al tegame Frutta fresca  

6° SETTIMANA

7° SETTIMANA MER. Insalata verde         Ravioli al pomodoro Carote al tegame Frutta fresca  

GIO. Finocchio julienne e mais Pasta all'amatriciana Zucchine alla parmigiana Frutta fresca  

VEN. Insalata verde e fagioli Tonno e uova sode Tortino di patate Dolce da forno

LUN. Insalata verde Riso alla zucca Piselli al tegame Budino

MAR. Cappuccio e mais Pizza margherita Fagiolini al tegame Frutta fresca  

MER. Carote julienne Rosticciata di tacchino Polenta Gelato

GIO. Insalata e fagioli bianchi Frittata al prosciutto Patate al prezzemolo Yogurt alla frutta

VEN. Insalata verde e radicchio Spaghetti al ragù Carote al tegame Frutta fresca  

LUN. Insalata verde Crema di verdure con crostini Fagioli all'uccelletto Dolce da forno

MAR. Carote julienne Polpette di vitellone al forno Torta salata agli spinaci Budino

MER. Cappuccio e mais Riso al pomodoro Piselli al tegame Frutta fresca

GIO. Insalata e finocchi Filetto di merluzzo al forno Patate al forno Yogurt alla frutta

VEN. Insalata verde Pasta ai formaggi Fagiolini all'olio Frutta fresca

LUN. Insalata e fagioli Frittata al prosciutto e formaggio Patate all'olio Yogurt alla frutta

MAR. Insalata e radicchio Pizza margherita Spinaci alla parmigiana Gelato

MER. Piselli al tegame Spezzatino di vitellone Polenta Frutta fresca

GIO. Carote julienne e mais Spaghetti al tonno e pomodoro Tris di verdure (patate, carote e fagiolini) Frutta fresca

VEN. Insalata verde Ravioli di magro al pomodoro Carote all'olio Budino

9° SETTIMANA

10° SETTIMANA

7° SETTIMANA

8° SETTIMANA

N.B.: I primi piatti comprendono il formaggio grana servito a parte, inoltre deve essere sempre fornito il pane.
Il pasto degli adulti si compone del piatto portante oltre alla frutta.


